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Aaron Antonovsky – Vida e Obra 

 

Aaron Antonovsky (1923-1994), era um sociólogo Américo-israelista e um 

académico, cujo trabalho focava as relações entre o stress, saúde e bem-estar. 

Antonovsky desenvolveu a sua teoria da saúde e da doença, à qual ele apelidou 

de salutogénese.  

Salutogénese (do latim: salus = saúde; e do grego: genesis= origem) é um termo 

cunhado por Antonovsky para designar a procura das razões que levam alguém a estar 

saudável. Esse conceito representou uma mudança de paradigma nas ciências da saúde, 

que até então procuravam uma explicação apenas para a razão de alguém estar doente 

(patogénese). O conceito de Salutogénese é uma das teorias mais bem desenvolvidas na 

psicologia médica a respeito da importância de factores de protecção para a saúde 

humana. 

O Modelo de Antonovsky concentra a sua atenção nos recursos de protecção, ou 

seja, naqueles elementos internos que auxiliam a pessoa na superação das dificuldades 

que surgem na sua vida. Dentre esses recursos o sentido de coerência recebe uma 

atenção especial devido ao seu papel na manutenção da saúde individual. Sentido de 

coerência designa uma postura de vida, que consiste na medida em que o indivíduo 

possui uma sensação duradoura de confiança de que os estímulos e acontecimentos 

apresentados no decorrer da vida, pelo meio ambiente e pelas suas próprias experiências 

internas, possuem uma estrutura, uma lógica, e são assim compreensíveis e previsíveis 

(compreensibilidade); a pessoa possui recursos suficientes para enfrentar os desafios 

apresentados por tais acontecimentos (realizabilidade); e tais desafios são esforços que 

valem a pena (significado). 
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